
Que mettre dans ma valise ?Pour 3 jours de stagePour 3 jours de stage

sous-vêtements

Chausettes   5
slips / boxers  5 

CouChage

pyjama    1
doudou    1
Chaussons    1
oreiller    1
Taie d’oreiller  1
saC de CouChage  1
livre    1
mini jeu de   1
soCiété / Cartes  

vêtements

imperméable   1
pull Chaud   2 
panTalon   2
t-shirt    3
short    2
CasQuette   1

Toilette

peigne / brosse  1
gant    1 
serviette   2
gel douChe   1
shampoing   1
brosse à dent  1
dentifriCe   1



Que mettre dans mon 
saC de sport ?Pour l’entraînementPour l’entraînement

Chaussures

de salle   1
d’extérieur  1
ClaQuettes / Tong  1

vêtements

t-shirt    3
short    3 
Chausettes hautes 3
veste    1
panTalon jogging 1

éQuipements

ballon    1
élastiQue   1 
gourde    1
Chasuble   1
Corde à sauter  1
proteCtion   1
Coquille (gardien) , genouillère, coudière....

& Ta Bonne Humer !& Ta Bonne Humer !

médiCaments

si traitements  
Avec ordonnance & autorisation parentale

autres

saC poubelle   1
mouChoirs  1


