
Que mettre dans ma valise ?Pour 3 jours de stagePour 3 jours de stage

Sous-vêtements

Chausettes		   5
Slips / boxers	  5 

couchage

pyjama				    1
doudou				    1
chaussons 			   1
Oreiller				   1
Taie d’Oreiller		  1
Sac de couchage		 1
Livre				    1
Mini jeu de	 		  1
société / Cartes		

vêtements

imperméable			  1
Pull chaud			   2 
Pantalon			   2
T-shirt				    3
Short				    2
casquette			   1

Toilette

Peigne / Brosse		  1
Gant				    1 
serviette			   2
Gel douche			   1
Shampoing			   1
Brosse à dent		  1
Dentifrice			   1



Que mettre dans mon 
sac de sport ?Pour l’entraînementPour l’entraînement

chaussures

de salle		  1
d’extérieur	  1
Claquettes / Tong	  1

vêtements

t-shirt				    3
short				    3 
chausettes hautes	 3
veste				    1
pantalon jogging	 1

équipements

ballon				    1
élastique			   1 
gourde				    1
chasuble			   1
corde à sauter		  1
protection			   1
Coquille (gardien) , genouillère, coudière....

& Ta Bonne Humer !& Ta Bonne Humer !

médicaments

si traitements	  
Avec ordonnance & autorisation parentale

autres

Sac poubelle		   1
mouchoirs	  1


