
1



2

Papy Geo’ décripte la 

rencontre rien que pour 

vous !

GAMEDAY J12

Page 3 - 5

LE CLASSEMENT

Après une victoire à 

l’extérieur, les #Bleus sont 

de retour à Kerlano

Page 6

LE PROG’ 
DU  WEEKEND

> > >

RENCONTRES

Les duels à ne pas rater et à 

suivre sur score’n’co

Page 7 - 8

LES NEWS

Qui se cache derrière nos chères 
Vestes Bleues ? 

Page 9 - 11

10.12



3

19/11/2022 - Kerlano - Des 
Bleus et du blues face à 
Saint-Marcel Vernon HB (22-
24) 

Il paraît que « Le bonheur, c’est de passer 
une bonne (H)Eure ». 

Pour ne pas avoir pu ou su prendre le 
taureau par les cornes dès l’entame du 
match, les hommes de Pierre Prioux sont 
passés à deux doigts d’un exploit qui, 
au vu du déroulement de la rencontre, 
n’aurait rien eu d’un hold-up.

Parce que le coach visiteur « savait que 
ce déplacement à Hennebont serait 
compliqué », ses conseils de prendre  
les commandes au coup de sifflet 
d’engagement ont été entendus 5/5 
par ses joueurs. Rapidement devant, 
l’équipe euroise gérait son avance et 
appuyait aux bons moments sur la pédale 
d’accélération (3-7 à la 14’). 

Une défense bien en place, Eddy Saint-
Cyr à la parade et Bastien Harmégnies 
à la finition permettaient aux Bleus de 
faire retomber la pression et de recoller 
au score (8-9 à la 21’). Les hommes de 
Steven Cutté regagnaient les vestiaires 
avec deux buts de retard à la mi-temps 
(10-12). Le public de Kerlano croisait les 
doigts et espérait, car il pensait qu’il y 
avait de la place.  

GAMEDAY ▸ J12

PAPY GEO’ VOUS FAIT LE TOPO’

R’HANDBOBINAGE ▸ R’HANDBOBINAGE  ▸ R’HANDBOBINAGE ▸ R’HANDBOBINAGE  ▸

Remobilisée dans le vestiaire, la troupe de 
coach Prioux revenait sur le parquet avec 
de bien meilleures intentions et avec la 
ferme idée de renverser la situation. Mais 
d’entrée de jeu, ils comprenaient que la 
tâche ne serait pas aisée. Se heurtant à 
une défense agressive, mais très peu 
sanctionnée, ils parvenaient cependant à 
revenir sur les talons de leurs adversaires 
devant un Kerlano en ébullition (19-20 à 
la 52’).

Mais alors que plusieurs occasions 
franches se présentaient à eux pour 
passer devant au score, les Bleus 
gaspillaient des ballons rapidement mis 
à profit par Saint-Marcel Vernon. Faute 



4de ne pas avoir su mieux exploiter les 
multiples opportunités qui leur étaient 
offertes, le HLHB a dû concéder une 
nouvelle défaite cruelle sur la plus petite 
des marges (22-24).    

Comme tous ses partenaires, Eddy Saint-
Cyr voudra porter son équipe vers un 
succès qui les fuit depuis trop longtemps 
maintenant. Quelle plus belle occasion 
d’aller le chercher face au dernier de la 
classe Savigny HB 91.   

26/11/2022 - Les Bleus 
savourent leur succès face à 
Savigny HB 91 (27-33)

Alors que les coups du sort s’étaient plutôt 
accumulés ces dernières semaines, il 
fallait bien que les bonnes nouvelles 
soient de retour du côté de Hennebont-
Lochrist. 

Sortir enfin de la spirale négative, tel était 
l’objectif des Tuniques Bleues de Pierre 
Prioux afin de poursuivre le championnat 
avec une pincée de confiance en plus. 
Alors qu’ils venaient de faire trembler à 
Kerlano ceux qui occupent la 2e place au 
classement, Saint-Marcel Vernon HB, les 
hommes de Steven Cutté n’avaient qu’un 
seul objectif en tête : la victoire !

Loin de l’ivresse des sommets, cette 
rencontre était surtout l’occasion pour 
les deux protagonistes de s’éloigner de 
la dernière place du classement. Sans 
grande intensité de part et d’autre, la 
première période se résumait à un mano 
à mano sans que personne ne puisse faire 
la différence dans les derniers instants. 
Tout restait à faire à la mi-temps (14-14).  

À l’entame de la seconde période, les 
intentions des Bretons étaient bien 
meilleures. Une défense retrouvée 
permettait de récupérer des ballons et de 
prendre les devants (15-19 à la 35’). Au jeu 
stéréotypé et sans grande imagination 
des Franciliens, Timéo Doré (11 buts) et 
ses coéquipiers répondaient de la plus 
belle des manières. Le piège tendu par 
le technicien morbihannais se dessinait 
alors et le score prenait de l’ampleur (22-
29 à la 49’).

Avec du caractère et de la passion, les 
Bleus prenaient confiance et laissaient 
venir leurs adversaires qui se heurtaient 
à une défense inspirée et un Hugo 
Ludwikowski des grands jours (18 arrêts). 
Le tout conjugué donnait alors un nouveau 
visage à l’attaque. Le temps s‘écoulait et, 
ce samedi, l’occasion était trop belle de 
savourer le doux parfum d’une victoire 
(27-33).
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LE DUEL DU JOUR ▸ LE DUEL DU JOUR ▸ LE DUEL DU JOUR ▸ LE DUEL DU JOUR ▸ LE DUEL DU 

[PNM] Le CS Betton HB en hors 
d’œuvre pour les #Bleuets

Une place sur le podium était promise 
au vainqueur de la première manche 
du derby de Lorient Agglomération. 
Malheureusement, dans le money time, 
la pièce est tombée du « mauvais côté ». 
Pour ce premier acte, ce sera du côté du 
Scorff.

Bien emmenés par leurs deux inusables 
briscards, les Violets vont mener les 
débats pendant la première partie de la 
rencontre. En effet, il aura fallu un ultime 
but d’Arthur Miniou, suivi d’une arrêt de 
David Rougeot, pour voir les protégés 
de Valentin Luy passer enfin devant à la 
marque à la 26’ (17-18).

Comptant jusqu’à trois buts de retard 
(30-27 à la 52’), les Bleuets parvenaient, 
au courage et grâce à leur jeu à sept, à 
dépasser leurs adversaires au tableau 
d’affichage (30-31 à la 56’). Mais c’était 
sans compter sur l’expérience des deux 
joueurs précités qui allaient sceller tour à 
tour cette folle fin de rencontre (32-31).

Pour ne pas avoir su exploiter leurs 
temps forts, en gâchant trop de ballons, 
les Bleuets sont passés à côté d’une 
belle opportunité et la frustration était 
de mise ce dimanche. En recevant le CS 
Betton, bon dernier de la classe, avec 
neuf défaites en autant de rencontres, 
l’occasion leur est donnée de se refaire 
la cerise avant de penser aux chocolats 
de Noël.

[N1M] Les #Bleus à la relance 
contre le CPB Rennes

Une occasion de se réjouir pour le HLHB, 
c’est sans conteste une équipe, en effectif 
certes réduit, mais animée d’un bel état 
d’esprit, qui a ramené une précieuse 
victoire de Savigny-sur-Orge. Un succès 
qui ne souffre d’aucune contestation 
tant les Bretons se sont appuyés sur un 
collectif homogène et apte à se surpasser. 

Pourtant, à la longue liste des blessés, 
Eddy Saint-Cyr a dû se résoudre lui 
aussi à déclarer forfait à l’entame de 
cette rencontre. Très concentrés dans 
l’application des consignes de coach 
Prioux, les Bleus ont pu alors compter sur 
leur dernier rempart Hugo Ludwikowski 



6très en confiance et inspiré face aux 
tireurs franciliens avec pas moins de dix-
huit arrêts, dont quatre en 6’ de jeu.

Pour ce derby breton, le technicien 
morbihannais va devoir composer 
son échiquier sans quelques pièces 
importantes qui rongeront une nouvelle 
fois leur frein en tribune. À moins que 
la magie de Noël n’offre à Kerlano une 
belle surprise avec un retour inattendu 
sur le parquet ? Sait-on jamais ! De toutes 
les manières, bien que comme le vélo, 
le handball ça ne s’oublie pas, il faudra 
un certain temps pour se réacclimater 
à l’équipe et retrouver de bonnes 
sensations.

Pour cette douzième et avant-dernière 
journée, les hommes de Pierre Prioux 
auront à coeur de confirmer leurs bonnes 
dispositions du moment face aux Rennais 
du Cercle Paul Bert qui occupent la 
9e place au classement. Les Bleus ont 
toujours leurs adversaires en vue, à portée 
de fusil même, puisque « seulement » 
quatre points séparent les deux équipes.

Contre les Verts et Noirs, les Bleus 
ont toutes les bases pour actionner la 
relance. En quête de rachat dans leur 
salle fétiche de Kerlano, ils seraient bien 
avisés de renouer avec le succès s’ils 

veulent s’extraire très rapidement de la 
zone rouge. Cela serait alors du plus bel 
effet devant le parterre des partenaires et 
bienfaiteurs du club réunis à l’occasion et 
avant d’aller rendre visite aux réservistes 
du HBC Nantes pour clôturer 2022 et la 
phase aller.

https://www.cuisines-legal.fr/
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SAMEDI 10 DÉCEMBRE

N1M ▸ POULE 2  ▸ N1M ▸ POULE 2  ▸ N1M ▸ POULE 2  ▸ N1M ▸ POULE 2  ▸ N1M ▸ POULE 2  ▸

# PTS G N P BUT + BUT - DIFF

30 9 1 1 357 305 52

28 8 1 2 308 297 11

26 7 1 3 312 303 9

25 6 2 3 328 318 10

23 5 2 4 310 298 12

23 5 2 4 301 299 2

23 5 2 4 333 345 -12

22 5 1 5 321 313 8

21 5 0 6 316 320 -4

19 4 0 7 322 336 -14

17 3 0 8 281 311 -30

15 2 0 9 300 319 -19

15 2 0 9 311 346 -35

7 1 0 4 139 156 -17
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EN DEHORS DU CHAUDRON

LES MATCHS DE NOS ADVERSAIRES ▸ LES MATCHS DE NOS ADVERSAIRES ▸ LES MATCHS DE NOS ADVERSAIRES ▸

ST CYR HB

SAMEDI 20H30

À GIEN

VS

HBC GIEN 

AC BOULOGNE

SAMEDI 19H00

À CESSON

VS

CESSON RMHB

ASB REZÉ HB

DIMANCHE 16H00

À CHARTRES

VS

CHARTRES HB

HBC NANTES

SAMEDI 20H30

À POITIERS

VS

POITIERS HB 86

SAVIGNY HB

SAMEDI 19H00

À POUZAUGES

VS

POUZAUGES

SMV VERNON

DIMANCHE 16H00

À MASSY

VS

MASSY HB

#AVENTUREHLHB   #DERRIÈRELESBLEUS

https://www.facebook.com/HLHBofficiel/
https://www.facebook.com/HLHBofficiel/
https://www.instagram.com/hlhbinside/
https://www.instagram.com/hlhbinside/
https://www.linkedin.com/company/hennebont-lochrist-handball-business
https://www.linkedin.com/company/hennebont-lochrist-handball-business
http://www.hlhb.fr
http://www.hlhb.fr
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NOS ÉQUIPES ▸ LES MATCHS DE NOS ÉQUIPES ▸ LES MATCHS DE NOS ÉQUIPES ▸ LES MATCHS DE 

RENCONTRES ▸ CLUB

DES #BLEUETS AUX #MINISBLEUS

VANNES AC Samedi - 20h30
Vannes

SÉNIORS M3

LESNEVEN Samedi - 18h45
Lesneven

U18 ESMH 1

SÉNIORS M2 Samedi - 18h00
Kerlano

CS BETTON

PAYS D’AURAY Samedi - 16h00
Crach

U13 M2

U15 F Samedi - 16h00
Kerlano

GOLF VANNES AGGLO

ENT. CORNOUAILLE 
SUD

Samedi - 16h00
Concarneau

U15 ESMH

U13 M1 Samedi - 14h45
Kerlano

LANDÉVANT

LANGUIDIC Samedi - 14h15
Languidic

U15 G2

LANESTER Samedi - 14h00
Lanester

U13 F

SÉNIORS F Dimanche - 10h30
Kerlano

GOLF VANNES AGGLO

Bon match à tous !
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LES NEWS ▸ L’ITW ▸ FOCUS ▸ L’ITW ▸ FOCUS ▸ L’ITW ▸ FOCUS ▸ L’ITW ▸ FOCUS ▸ L’ITW ▸ FOCUS ▸ L’ITW ▸

Paroles d’un bénévole 
passionné : Marc Jourdain, 
chef d’orchestre des « 
Vestes Bleues » du HLHB

Les soirs de match dans le chaudron de 
Kerlano, vous ne pouvez pas les manquer 
! 

Vous avez dit … les joueurs ?  Non, non, 
tous ces bénévoles vêtus d’une marinière 
Mousqueton dernier cri, depuis le matin 
pour certains, s’affairent aux « quatre 
coins » de la salle pour que la fête soit 
encore plus belle !

Plus de 70 bénévoles œuvrent à ce jour 
au Hennebont-Lochrist Handball. Se 
sentir utile et faire quelque chose est 
le moteur de ces femmes et hommes, 
jeunes et moins jeunes, qui consacrent 
une partie de leur temps aux activités de 
leur club de coeur. 

Ancien joueur, toujours aussi investi 
dans la vie du HLHB, Marc Jourdain sait 
ce que veut dire donner gratuitement 
son temps et ses compétences. Et c’est 
bien plus payant qu’on ne le croit pour ce 
bondissant ailier métamorphosé en pilier 
d’un club de handball.      

Sacoche en bandoulière, au four et au 
moulin, de la « police » de salle à la 
tireuse à bière, l’œil pétillant et malicieux, 
vous l’avez certainement croisé dans les 
travées de Kerlano. 

Rencontre avec le Responsable 
Événementiel du HLHB, « pas bien haut … 
mais en couleur ! » 

Marc, on va te laisser te présenter, nous 
expliquer ce que tu fais dans la vie, et 
comment es-tu arrivé au HLHB ?

Je suis Marc JOURDAIN, 50 ans, j’ai la taille 
suffisante pour que mes pieds touchent 
le sol, poids inconnu…

Hennebontais depuis 1978, je suis marié à 
Martine (ancienne handballeuse au club) 
que je connais depuis 28 ans, nous avons 
2 beaux enfants, Stévan (21 ans) et Yanna 
(17 ans). Ce sont eux qui nous ont ramené 
à Kerlano, ils ont en effet joué au HLHB 
quelques saisons, avant de se diriger vers 
d’autres sports pour notre fils et vers un 
autre club pour notre fille.



11Je travaille chez ALBEA à PLOUHINEC, 
depuis  1996, où j’ai occupé 
successivement les postes de 
dessinateur, de projeteur et de chef 
de projets nouveaux produits. Nous 
injectons, décorons et assemblons 
des pièces plastiques pour les acteurs 
mondiaux de la cosmétique. Je m’occupe 
aussi de l’activité impression 3D du site.

Quel a été ton parcours de joueur ?

J’ai signé ma première licence à 13 ans au 
sein de la section handball de la Garde du 
Vœu. J’ai mis plusieurs matchs avant de 
réussir à marquer mon premier but…

En – de 18, présage de la future fusion 
des 3 clubs, j’ai joué avec les juniors du 
CLPI en région. J’ai poursuivi jusqu’à 
l’âge de 33 ans, en équipe 1 et 2, au 
poste de pivot et d’ailier. J’ai terminé en 
équipe 2, notamment après la naissance 
de nos enfants et suite à mon évolution 
professionnelle.

Aujourd’hui «  joueur retraité  », tu 
coordonnes l’équipe des «  Vestes 
Bleues  ». Pourquoi avoir choisi de 
devenir bénévole au HLHB  ? Depuis 
combien de temps ?

Lorsque je suis revenu à la salle, j’ai 
commencé à donner un coup de main. 
Après avoir participé aux différentes 
tâches et toujours partisan du moindre 
effort, j’ai vite souhaité organiser et 
structurer les tâches à accomplir par les 
bénévoles, tout en essayant de limiter 
leur pénibilité et temps à y passer.

Je suis rentré dans le conseil 
d’administration au côté de Yannick 
ROBERT & Serge PHILIPPE responsables 
de la buvette et de la restauration, 
notamment. À cette période, nous 
commencions à «  transformer » la salle 
pour les soirs de matchs. Cette mission 
nécessitait à elle seule, une organisation 
minimum.

Maxime m’a alors demandé de piloter 
l’équipe bénévoles pour les soirs de 
matchs. J’ai ensuite intégré le nouveau 
conseil d’administration.

Je dirais que jusqu’à là, cela s’est 
fait naturellement. J’ai dû reprendre 
dans la foulée, la gestion de tous les 
approvisionnements nécessaires aux 
matchs et soirées de match, sans oublier 
les évènements extra sportifs….

Comment prépares-tu un soir de match 
à Kerlano  ? Comment se déroule une 
soirée type ?

Je commencerai par ne pas oublier les 
autres collectifs du club, jeunes et moins 
jeunes pour lesquels il est important à 
mes yeux, que tous aient leur collation.

Une soirée N1, c’est en résumé un peu 
de préparation durant les 2 semaines 
précédentes et un samedi de match 
dense. 



12À travers un premier mail, j’invite les 
bénévoles à se positionner aux différents 
postes pour la soirée via un DOODLE qui 
permet de composer les équipes. On sait 
donc qui fait quoi avant la soirée.

Je m’occupe ensuite des commandes 
auprès de nos partenaires locaux 
pour les approvisionnements. Le 
samedi matin peut démarrer avec des 
approvisionnements pour la buvette puis 
nous nous retrouvons à 7 ou 8, pour la 
mise en place de la salle.

L’après-midi, un petit tour en voiture est 
prévu sur Hennebont, pour rapporter les 
approvisionnements à la salle.

La soirée démarre souvent vers 17h30 
avec la fin de la mise en place, l’accueil 
des équipes adverses, et se finit par les 
rangements de la salle, puis de la buvette.

Entre temps, j’ai toujours un œil sur la 
buvette, sur la salle, tout en suivant le 
match. On finit autour d’un verre pour 
refaire le match. C’est aussi pour moi 
l’occasion de discuter avec les joueurs.

Enfin, en début de semaine suivante, 
nous ramenons le matériel chez nos 
partenaires.

Depuis la saison dernière, je suis 
suppléé avec succès par des bénévoles 
motivées pour les approvisionnements 
de la restauration. Je n’oublierais pas non 
plus nos partenaires, qui nous facilitent 
grandement ces missions ! Je tiens à les 
remercier, toutes et tous.

Quelles sont les principales missions de 
chacun ?

Nous sommes organisés en équipe, 
avec des responsables. Ces équipes se 
forment naturellement soit par affinités 
soit par prédispositions et motivations.

Il est important que nos vestes 

bleues réalisent des missions qui leur 
conviennent, dans un environnement
plaisant.

Nos principales missions sont :
• L’accueil des personnes & la billetterie,
• La gestion des stocks, les commandes, 

l’installation et le service à la buvette 
et à la restauration.

• La mise en place et rangement de la 
salle.

• L’aide aux polices de salle.

Cela représente une petite trentaine de 
personnes à partir du moment où nous 
ne cumulons pas les postes. Il faut encore 
y ajouter, l’encadrement des arbitres, les 
serpilleros, la tenue de la table, l’animation.

Pour conclure, as-tu un message à 
passer à tous ceux qui souhaitent 
s’investir et participer à l’évolution
du HLHB ?

Je remercie tous les fidèles bénévoles 
qui pour beaucoup, n’ont pas ou plus 
d’enfants ou de parents au club. Je 
remercie les nouvelles recrues ayant 
répondu à la campagne de recrutement 
cet été, sans oublier les recruteurs.

Et j’invite toute nouvelle personne 
intéressée pour nous rejoindre, à venir 
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PROCHAIN MATCH ▸ À DOMICILE ▸ PROCHAIN MATCH ▸ À DOMICILE ▸ PROCHAIN MATCH / À 

me voir ! Nous pouvons souvent donner 
l’image d’une équipe bien en place, d’un 
cercle relativement « fermé », détrompez-
vous, nous restons ouverts aux nouveaux 
volontaires !

Nous vous accueillerons de la meilleure 
des manières (formation en binôme 
pour les premières participations), 
nous vous équiperons (nos dernières 
tenues «  Mousqueton  » en sont un 
très bel exemple), enfin nous vous 
récompenserons (gratuité de 
l’abonnement, soirées organisées et 
offertes par le club,…)

Les contreparties sont simples, avec 
un minimum de présence aux soirées 
demandé, le respect de l’autre, et être un 
vecteur des valeurs du club.

Un dernier mot sur la future salle  : 
participant pleinement au suivi du projet, 
nous sommes persuadés qu’elle sera 
un formidable outil, qui nous permettra 
d’accueillir sportifs, partenaires et 
spectateurs, dans de meilleures 
conditions. Nous travaillons afin que 

ce site réponde simplement et sans 
fioritures, à nos besoins.

Nous aurons besoin avec cette nouvelle 
structure, de faire grandir notre équipe de 
vestes bleues.

Vive le handball ! Allez les bleu(e)s !

Merci Marc pour ton engagement, le 
Hennebont-Lochrist Handball est fier 
de ses bénévoles dont tu fais partie !

http://hlhb.fr/billetterie/

